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Disse ting er vigtige for mig:

En præcis dagsorden inden et møde, så jeg ved, hvad vi skal tale om

At få mødelokalet vist inden mødet på et billede eller en video – gerne med anvisning på et kort 

En påmindelse om møde/aftale inden mødet – SMS, opringning eller mail

Tydelig besked om, hvad jeg skal gøre, når jeg kommer: Bliver jeg hentet? Skal jeg selv finde lokalet?  

Tydelig information om, hvem jeg kan bede om hjælp fra eller spørge, hvis jeg bliver usikker før mødet

Tydelig oversigt over, hvem der deltager i mødet

Tydelig angivelse af, hvor længe mødet varer

At det, vi snakker om på mødet, også bliver tegnet, fx på tavlen eller på papir

At der holdes en pause i mødet

At der efter mødet bliver sendt et referat ud med det, vi har aftalt

Tydelig aftale om, hvornår og hvordan vi næste gang skal have kontakt

Andre ting, der er vigtige for mig:

Aftaler om kontakt:


